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DA AMAZONIA

ORIENTACOES PARA AULA PRATICA

As Boas Préticas de Laboratdrio exigem que se respeitem as seguintes diretrizes basicas ao utilizar
os laboratorios:

Responsabilidade do docente:

- Utilizar todos os EPI. (Mascara descartavel, Touca descartavel, Jaleco, Luvas descartaveis, éculos
de protecéo se necessario).

- Orientar 0 académico quanto ao uso dos EPI’s.

- Orientar 0 académico quanto a vestimenta: roupa branca, jaleco padronizado da IES, sapato
fechado (pode ser ténis branco), proibido uso de sapatilhas ou qualquer sapato aberto.

- Orientar a fazer a higienizacao das maos antes e apds 0s procedimentos.

- Solicitar que sobre as bancadas fiquem apenas: canetas/lapis e caderno de anotagdes se necessario,
0s demais materiais devem permanecer dentro das bolsas/ou mochilas.

- Proibido o uso de adornos nos laboratorios, tais como: reldgios, pulseiras, brincos, anéis, colares,
piercing.

- Observar e orientar caso identifique algum académico com os principais sintomas:

. Febre alta;

. Tosse;

. Dores musculares;

. Dor na garganta;

. Dificuldade para respirar.
. Coriza

- Orientar 0 académico sobre a importancia de manter a distancia de no minimo 02 metros e nédo
compartilhar materiais de uso pessoal, tais como canetas, lapis e borrachas.

- Orientar a ndo utilizar o celular dentro do laboratdrio, salvo excecdo se necessario e autorizado
pelo docente.

- Orientar os académicos ao final de cada aula ndo permanecer nos corredores.

Responsabilidade do académico:

- Utilizar todos os EPI’s. (Méscara descartavel, Touca descartavel, Jaleco, Luvas descartaveis,
oculos de protegdo se necessario).

- Utilizar roupa branca, jaleco padronizado da IES, sapato fechado (pode ser ténis branco), proibido

uso de sapatilhas ou qualquer sapato aberto.
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- Trazer os EPI’s — tais como: mascara suficiente para que possa ser trocada quando DA AMAZONIA

achar necessario, luvas descartaveis e toucas.
- Cumprir todas as normas e procedimentos pre-estabelecidos pela Instituicao e docentes.

- Os (as) alunos (as), que se encaixam dentro dos critérios de caso suspeito, provavel ou confirmado
devem cumprir isolamento social previsto pelo protocolo de combate a COVID-19, comunicando a
condicdo ao docente antes da aula.

- N&o comparecer nas atividades praticas se apresentar os principais sintomas:

. Febre alta;

. Tosse;

. Dores musculares;

. Dor na garganta,;

. Dificuldade para respirar.
. Coriza

- Higienizar as méos antes e apds os procedimentos e usar alcool em gel 70%.
- Manter a distancia minima pré-determinada de 2 metros dos demais presentes no laboratério.
- Levar para os laboratérios 0 minimo de material possivel (apenas canetas/lapis e caderno de
anotacdes se necessario).
- Fazer a desinfeccdo de todo material pessoal (canetas/lapis) utilizado durante na atividade pratica,
antes de sair do laboratdrio.

- Para evitar dispersao e erros, por favor, recomenda-se ndo utilizar o celular durante as aulas.
- Néo fumar ou ingerir bebida alcodlica no interior do laboratério.
- Utilizar os equipamentos do laboratdrio apenas para seu proposito designado;
- Evitar perturbacdo ou distracdo a quem esteja realizando algum trabalho no laboratorio de ensino;
- Em caso de acidente, com ou sem vitimas, mantenha a calma e ndo crie panico. Pare
imediatamente o trabalho, comunique seus colegas e alerte o professor. Sé corrija o problema ou
socorra a vitima se tiver certeza do procedimento adequado. Caso se sinta mal, avise o professor e

colegas.

Orientacdes para o jaleco padronizado:
- Logo da Faculdade UNAMA deve ficar do lado esquerdo, logo do curso de origem lado direito,
nome do aluno bordado no bolso (peito).
- Jaleco deve ser branco de punho, acima dos joelhos dois dedos.
- Proibido o uso de jaleco justo, colado no corpo, precisa ser folgado devido as manobras dentro do

laboratorio ou necessidade de movimentos bruscos.
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- Prazo de confecgdo do jaleco até o dia 21 de setembro, quando iniciara as aulas DA AMAZONIA

praticas.
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