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Introducao

Os enxaguatorios bucais foram desenvolvidos para serem

a forma mais pratica de administracao no meio bucal de
ativos como o fluoreto e o Cloreto de Cetilpiridinio - CPC,
entre outros, 0s quais tém como proposito atuar prevenindo
e/ou tratando doencas e condicoes bucais nao saudaveis.

A pesquisa odontologica de uma for
a recomendagao e 0 Uso de enxagua

Orios bucais C

salvo alguns casos especificos, ser ac

otados consid

mMa geral entende que

evem,
erando

um papel complementar ao uso dos meios mecanicos
de remocao de placa nos momentos de higiene bucal do

paciente.

Porém, muito se tem estudado e comprovado quanto ao
Uso destas substancias como agentes de antissepsia antes
de procedimentos odontolégicos, no controle de infeccao
cruzada em ambiente de consultdrio e como agentes de
higiene bucal em pacientes impossibilitados de realizar a
remocao mecanica de placa, como é o caso dos pacientes

entubados em ambiente de UTI.

Para o esclarecimento de algumas das principais dividas
que os profissionais de odontologia tém a respeito dos
beneficios e da utilizacao dos enxaguatdrios bucais,
principalmente neste momento em que vivemos,
formulamos algumas perguntas que foram respondidas por

quatro experts no tema.
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Biocompatibilidade do peréxido de
hidrogénio, da clorexidina e do CPC

O efeito antibacteriano do peroxido de hidrogénio
ocorre apds a sua decomposicao em radicais hidroxila,
que causam danos ao DNA, RNA, as proteinas, lipidios
e membranas do nucleo celular microbiano.

A clorexidina € uma molécula de carga positiva que se
liga as cargas negativas da parede celular microbiana,
O que interfere negativamente na integridade da
membrana celular. Um sinergismo antimicrobiano
‘orte entre a clorexidina e o peréxido de hidrogénio foi
elatado em ensaios in vitro'e estudos clinicos?.

A penetracao do perdxido de hidrogénio na célula
microbiana parece ser o maior obstaculo a sua eficacia
pioldgica. Neste sentido, embora o mecanismo
responsavel pelo efeito sinérgico entre o perdxido de
nidrogénio e a clorexidina nao seja completamente
compreendido, supoe-se que a clorexidina torne as
naredes celulares microbianas mais permeaveis ao
perdxido de hidrogénio.

Assim, 0 peroxido de hidrogénio passa a ter um acesso
racilitado aos componentes microbianos intracelulares.
Por ter um mecanismo de acao semelhante ao da
clorexidina, é esperado que o cloreto de cetilpiridinio
também possa ter um efeito sinérgico com o perdxido
de hidrogénio.

1. Steinberg et al., 1999; Mirhadi et al., 2015 4
2. Jhingta et al., 2013
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Quais os niveis de substantividade dos
enxaguatorios bucais e como devemos
trabalhar o tempo de atendimento clinico

para maior seguranca?

Aproximadamente 30% da clorexidina

noras apos O seu Uso3.

contidaem um

hochecho fica retida na cavidade oral, sendo liberada
oor difusao em sua forma ativa e em niveis capazes de
oroduzir um efeito bacteriostatico por cercade 8a 12

Embora uma quantidade maior de cloreto de
cetilpiridinio seja inicialmente retida na boca apos
0 bochecho, a sua acao dura entre 3 e 5 horas.
Ainda assim, tanto a clorexidina quanto o cloreto
de cetilpiridinio tém duracdo de a¢ao superior ao
tempo de atendimento clinico e, portanto, podem

ser indicados como enxaguatorios pré-

orocedimento

para diminuir 0 aerossol contaminado no consultdrio

odontoldgico.

O peroxido de hidrogénio tem efeito d

e curta duracao,

de cerca de 2 minutos, e, portanto, bem inferior ao
tempo médio de um atendimento clinico.

3. Bonesvoll et al., 1974
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Na utilizacao complementar entre
enxaguatorio bucal contendo clorexidina
ou peroxido de hidrogénio, qual deve ser o
protocolo de utilizacao? Por quanto tempo
deve ser feito o bochecho? Em qual ordem?

Existe Otima evidéncia na literatura mostrando que
bochecho pré-procedimento com clorexidina ou CPC
(ou CPC+Zinco) pode reduzir de 70% a 95% as bactérias
Nos aerossdis e goticulas gerados no ambiente do
consultério odontoldgico apds um procedimento de
profilaxia com ultrassom, por exemplo®.

Ja as poucas evidéncias in vitro existentes com
clorexidina e SARS-CoV, nao mostraram eficiéncia da
clorexidina na inativagcao desse virus.

Por outro lado, o peréxido de hidrogénio mostrou

in vitro ser efetivo na inativacao do virus SARS-CoV.
Apesar de ndo existir evidéncia clinica direta para

uma eficiéncia clinica do peréxido de hidrogénio

na reducao da carga viral no aerossol gerado a partir
de procedimentos odontoldgicos, considerando-

se a efetividade in vitro e a baixa toxicidade deste
produto, acreditamos que o bochecho de perdxido de
hidrogénio possa ser utilizado pré-procedimento, na
concentracao de 1,5% por 60 seqgundos.

4. Feres et al, JADA 2010; Retamal-Valdes et al. Brazilian Oral Res. 2017 a



Whitepaper para Dentistas
Volume 2

Nao existe uma ordem definida, mas acreditamos

que deva ser clorexidina 0,12% (ou CPC 0,075%)
primeiro, sequido de perdxido de hidrogénio 1%
depois, ja que a clorexidina pode tornar as paredes
celulares microbianas mais permeaveis ao perdoxido de
hidrogénio. Cada um deles por 1 minuto.
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Bochechos pré-procedimentos clinicos
para diminuir a contaminacao do aerossol,
inclusive na ortodontia, passam a ser
recomendaveis. Qual enxaguatorio bucal
usar e por quanto tempo?

Acreditamos que, pelos motivos expostos
anteriormente, 0os bochechos pré-procedimento devam
ser utilizados para minimizar a contaminac¢ao cruzada
no consultorio. O protocolo deve ser usado para todos
OS pacientes e especialidades.

Além disso, no caso do SARS-CoV, é importante lembrar
que o virus esta nas glandulas salivares e pode estar no
pulmao. Logo, mesmo ocorrendo reducao momentanea
da carga viral na saliva, essa carga pode aumentar no
decorrer do procedimento uma vez que mais saliva
estara sendo produzida e o paciente pode tossir,
trazendo virus dos pulmoes.

Logo, deve ficar claro que os bochechos pré-
procedimento nao substituem todas as outras
barreiras de protecao que devem ser utilizadas para o
atendimento odontolégico de todos os pacientes.
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Por que é necessario o uso de enxaguatorio
bucal prévio aos atendimentos
odontologicos?

Todos os procedimentos na area da satde geram risco
de contaminacao cruzada entre pacientes e entre
nDacientes e equipe profissional. A odontologia, pela
natureza dos procedimentos realizados, € uma das
orofissdes que mais gera aerossol. Esses aerossois sao
especialmente grandes quando do uso das turbinas de
alta-rotacao, lavagem/secagem com seringa triplice, uso
de ultrassom, dentre outros.

NO momento em que estamos enfrentando a
npandemia da Covid-19, muitas situacoes requerem
especial atencao. Dentro do que ha disponivel na
iteratura, os procedimentos odontoldgicos e o ato
de entubar pacientes - incluindo 0s que estaoc com

a sindrome respiratdria relacionada a Covid-19,

SA0 0S procedimentos com maior possibilidade de
geracao de aerossol, que pode ser uma das fontes de
contaminacao.

Considerando o que se conhece com diminui¢ao de
microrganismos com bochechos pré-procedimentos,
a inclusao dos mesmos nos protocolos parece
atraente. Isso se baseia em evidéncia colateral e nao
direta. Entretanto, o chamado principio da precaucao
(precautionary principle) é evocado quando nao

ha evidéncia direta e o progndstico/resultado da
doenca em questao apresenta altos indices de
morbimortalidade. Assim, a diminuicao drastica de
microrganismos € uma das atitudes a serem pensadas.
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Nos dos resultados de

‘las, NO presente momento seria
nar bochechos pré-operatdrios

com clorexidina ou cloreto de cetilpiridinio - CPC e
de peroxido de hidrogénio.

A evidéncia com clorexidina e CPC para bactérias no
pré-procedimento é clara. Tendo em vista os estudos
gue demonstram que o

apresenta agao co

Nra a

a0 responsavel por esta

recomendacao ad

nerdoxido de hidrogénio
guns virus semelhantes
Dandemia, esta seria uma

clona

até que se tenham os

resultados de estudos bem delineados para responder
a essa duvida especifica.

Também é digno de notar que estudos que nao
encontraram efeito antiviral com clorexidina foram

"eitos com concentracoes muito abaixo das utilizadas
na odontologia. Assim, ha possibilidade de que se
‘enham outros resultados em estudos futuros.
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O que podemos fazer para nos adaptar
as normas atuais exigidas para termos
seguranca?

Esse & um tempo critico em que todos os cuidados sao
importantes para proteger seres humanos. Parece que o
atendimento odontoldgico é algo extremamente critico.

Dessa forma, sequir as recomendacoes dos drgaos de
saude, que normalmente estao embasadas na melhor
evidéncia disponivel, &€ muito importante. No momento,
ha que se restringir atendimento odontoldgico a
urgéncia/emergéncia.

Os cuidados especialmente no momento de
desparamentacao da equipe sao fundamentais. A
desinfecao de superficies e 0 espacamento entre
consultas também parecem ter importancia capital.

E um momento de aprendizado e de continua
reavaliacao. Temos certeza do nosso papel

como profissionais da saude e, especialmente,
como cidadaos, para que os efeitos da pandemia
sejam minimizados.
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OuU outro uso desta informagao estao proibidas. Imagens meramente ilustrativas.
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